PROGRAM
Kurs hybrydowy (stacjonarny i zdalny)
»JAK W PRAWIDLOWY SPOSOB BUDOWAC | NAPRAWIAC WIEZI
POMIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM”
SPOTKANIE 4 —03.12.2022r.
Godz.: 9:00-15:00
Wyktadowca: mgr Pawet Pienkiewicz
Organizator: NZOZ FRK Homograft sp. z 0.0. i Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii
im. prof. Zbigniewa Religi, 41-800 Zabrze ul. Wolnosci 345a

8.45-9.00 Rejestracja uczestnikdw

Prawidtowa komunikacja w rodzinie
9.00-10.15 1. Jezyk Szakala a Jezyk Zyrafy — wprowadzenie do empatycznej komunikacji
opartej na Porozumieniu bez Przemocy dr. Rosenberga.

10.15-10.30 Przerwa

2. Co nas wyprowadza na co dzien z réwnowagi w kontakcie z dzieckiem i jakie

10.30-11.30 jest na to lekarstwo?

11.30-11.45 Przerwa

3. Budowanie komunikatédw opartych o wzajemny szacunek pomiedzy rodzicem
11.45-13.15 | a dzieckiem — formutowanie présb, wyrazanie niezadowolenia, wyrazanie
uznania.

13.15-13.45 Przerwa

4. Budowanie komunikatéw opartych o wzajemny szacunek pomiedzy rodzicem
a dzieckiem — formutowanie prdsb, wyrazanie niezadowolenia, wyrazanie

13.45-15.00 -
uznania.

Przeprowadzenie testu.

HARMONOGRAM KURSU MOZE ULEC ZMIANIE ZE WZGLEDU NA SPECYFICZNE POTRZEBY ZGtASZANE
PRZEZ UCZESTNIKOW W TRAKCIE JEGO TRWANIA.



