
PROGRAM       
Kurs hybrydowy (stacjonarny i zdalny)  

„JAK W PRAWIDŁOWY SPOSÓB BUDOWAĆ I NAPRAWIAĆ WIĘZI  
POMIĘDZY RODZICEM A DZIECKIEM” 

SPOTKANIE 3 – 05.11.2022r.  
Godzi.: 9:00-15:00 

         Wykładowca: mgr Paweł Pienkiewicz 
Organizator: NZOZ FRK Homograft sp. z o.o. i Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii  

                 im. prof. Zbigniewa Religi, 41-800 Zabrze ul. Wolności 345a 
 
 

 
 8.45 – 9.00 

 

 

Rejestracja uczestników 

  9.00 – 10.15 
Rozwijanie umiejętności budowania prawidłowych więzi z dzieckiem 
1. Bliskość a dyscyplina – jak sobie poradzić? Ukazanie sposobów rozwiązania 
dylematów wychowawczych. 

10.15 – 10.30 Przerwa 

10.30 – 11.30 
2. Elementy prawidłowego kontaktu z dzieckiem na bazie kształtowania 
komunikacji podstawowej między rodzicem a dzieckiem, zgodnie z założeniami 
modelu: Inicjatywa-Przyjęcie-Kierowanie. 

11.30 – 11.45 Przerwa 

 

11.45 – 13.15 
 

3. Ćwiczenie elementów komunikacji podstawowej: Inicjatywa-Przyjęcie. 
4. Nazywanie aprobujące jako nieintruzywna metoda nawiązania kontaktu – 
ćwiczenia. 

13.15 – 13.45 Przerwa  

 
13.45 – 15.00 

5. Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dziecka w modelu Inicjatywa-
Przyjęcie-Kierowanie. 

 

HARMONOGRAM KURSU MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDU NA SPECYFICZNE POTRZEBY ZGŁASZANE 
PRZEZ UCZESTNIKÓW W TRAKCIE JEGO TRWANIA. 


