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NzOzZ ,,FRK HOMOGRAFT” Sp. z 0. o.

oraz

FUNDACJA ROZWOJU KARDIOCHIRURGII im. prof. Zbigniewa Religi
zapraszajg na
KURS INTERNETOWY (WEBINARIUM)
,»JAK W PRAWIDLOWY SPOSOB BUDOWAC | NAPRAWIAC WIEZI
POMIEDZY RODZICEM A DZIECKIEM”

26 punktéw edukacyjnych (dla lekarzy)

Terminy: 10.04.2021r., 08.05.2021r., 19.06.2021r., 03.07.2021r.
(kurs obejmuje 4 spotkania) godz.: 9.00 - 15.00

Zapisy : do wyboru
o formularz zgtoszeniowy: www. homograft.frk.pl (zaktadka,,Kursy”)
e e-mail: kursyt.homograft@frk.pl; kursy2.homograft@frk.pl
o telefonicznie: +48 3237356 06 | +48 601 412 144

Koszt kursu: 400 zt brutto

zapraszamy rodzicow i dziadkéw


mailto:kursy1.homograft@frk.pl

Program:

Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych
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Zawarcie kontraktu z uczestnikami warsztatow i omdéwienie zasad wspodtpracy.
Sformutowanie koncepcji wychowania.

Omodwienie hierarchii potrzeb dziecka i rodzica.

Wypracowanie Kodeksu Wartosci Rodzinnych jako narzedzia stuzacego
przeprowadzaniu pozytywnych zmian.

Okreslenie wtasnego stylu wychowania i jego wptywu na postawy dziecka

w dorostym zyciu.

taczenie skutkdw zachowania dziecka z okreslonymi konsekwencjami .
Cwiczenie i rozwijanie prawidtowych nawykéw komunikacyjnych.
Wypracowywanie systemu nagrod i konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad.
Rozwijanie twérczego potencjatu dziecka, odkrywania talentow, motywowania.

Rozwijanie umiejetnosci budowania prawidtowych wiezi z dzieckiem
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Nabycie wiedzy w zakresie znaczenia prawidtowo wyksztatconych wiezi.

Nabycie wiedzy na temat teorii przywigzania i roli rodzicéw w tworzeniu wiezi.
Poznanie wptywu wyksztatconego u dziecka stylu przywigzania na jego zachowanie.
Uzyskanie wiedzy na temat wspomagania rozwoju wiezi w rodzinie.

Zabawy i sposoby spedzania czasu z dzieckiem.

Nabycie umiejetnosci naprawiania bteddw rodzicielskich.

Bliskos¢ a dyscyplina — jak sobie z tym poradzi¢?

Elementy prawidtowego kontaktu z dzieckiem na bazie ksztattowania komunikacji.
. Cwiczenie elementéw komunikacji podstawowej: Inicjatywa-Przyjecie.

10 Nazywanie aprobujace jako nieintruzywna metoda nawigzania kontaktu — ¢wiczenia.
11.Radzenie sobie z trudnymi zachowaniami dziecka w modelu Inicjatywa-Przyjecie-

Kierowanie.

Prawidtowa komunikacja w rodzinie
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3.

Jezyk Szakala a Jezyk Zyrafy — wprowadzenie do empatycznej komunikacji opartej na
Porozumieniu bez Przemocy dr Rosenberga.

Co nas wyprowadza na co dzien z rownowagi w kontakcie z dzieckiem i jakie jest na
to lekarstwo?

Budowanie komunikatow opartych o wzajemny szacunek pomiedzy rodzicem a
dzieckiem — formutowanie présb, wyrazanie niezadowolenia, wyrazanie uznania.



