
PROGRAM       
Kurs internetowy (webinarium)  

„JAK W PRAWIDŁOWY SPOSÓB BUDOWAĆ I NAPRAWIAĆ WIĘZI  
POMIĘDZY RODZICEM A DZIECKIEM” 

SPOTKANIE 1 – 23.01.2021r.  
         Wykładowca: mgr Paweł Pienkiewicz 

Organizator: NZOZ FRK Homograft sp. z o.o. i Fundacja Rozwoju Kardiochirurgii  

                 im. prof. Zbigniewa Religi, 41-800 Zabrze ul. Wolności 345a  

 

 

 
     8.45 – 9.00 
 

 

Rejestracja uczestników 

 

  9.00 – 10.15 

Rozwijanie umiejętności wychowawczych 
1. Zawarcie kontraktu z uczestnikami warsztatów i omówienie zasad współpracy. 
2. Sformułowanie koncepcji wychowania. 
3. Omówienie hierarchii potrzeb dziecka i rodzica. 
4. Wypracowanie Kodeksu Wartości Rodzinnych jako narzędzia służącego 
przeprowadzaniu pozytywnych zmian. 

10.15 – 10.30 Przerwa 

 
10.30 – 11.30 

5. Określenie własnego stylu wychowania i jego wpływu na postawy dziecka                
w dorosłym życiu. 
6. Łączenie skutków zachowania dziecka z określonymi konsekwencjami jako 
sposób na rozwijane postawy wewnątrzsterownej i samodyscypliny. Omówienie 
korzyści wynikających z samokontroli. 
7. Ćwiczenie i rozwijanie prawidłowych nawyków komunikacyjnych w kontaktach 
z dzieckiem. 

11.30 – 11.45 Przerwa 

 
11.45 – 13.15 

 

5. Określenie własnego stylu wychowania i jego wpływu na postawy dziecka  
w dorosłym życiu. 
6. Łączenie skutków zachowania dziecka z określonymi konsekwencjami jako 
sposób na rozwijane postawy wewnątrzsterownej i samodyscypliny. Omówienie 
korzyści wynikających z samokontroli. 
7. Ćwiczenie i rozwijanie prawidłowych nawyków komunikacyjnych w kontaktach 
z dzieckiem. 

13.15 – 13.45 Przerwa  

 
13.45 – 15.00 

8. Wypracowanie systemu nagród i konsekwencji za nieprzestrzeganie zasad. 
9. Omówienie sposobów rozwijania twórczego potencjału dziecka, odkrywania 
talentów, motywowania i wspierania rozwoju. 

 

HARMONOGRAM KURSU MOŻE ULEC ZMIANIE ZE WZGLĘDU NA SPECYFICZNE POTRZEBY ZGŁASZANE 

PRZEZ UCZESTNIKÓW W TRAKCIE JEGO TRWANIA. 


